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A coleta de dados referentes a Primeira Infancia servira de
base para verificar a implementagao do Plano Municipal da
Primeira Infancia no municipio de Alfenas. Neste sentido,
debaixo do subtema da Ressocializacao, foi realizada uma
coleta de dados sobre a situacao social e o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais de filhos de recuperandos da
APAC da cidade de Alfenas/MG.

Ressocializagcao é um processo no qual os sujeitos que
foram afastados das condutas e expectativas normais
da sociedade sdo “reencenados” e ‘inseridos" na
sociedade. Nesse sentido, ressocializacao €é um
processo muito mais sofisticado, porque é necessario
“desaprender” para “reaprender” padrées e normas
sociais.

Assim, a ressocializacao parte do pressuposto de que
tais sujeitos que sao estigmatizados e marginalizados
tendem a ter dificuldades de seguir normas de
contextos sociais que nao lhes reconhecem como
sujeitos.

Deste modo, realizamos uma pesquisa quantitativa na
APAC (Associagao de Protecao e Assisténcia aos
Condenados), situada na cidade de Alfenas MG, para
validar a relagao da ressocializacao e a primeira
infancia, a importancia de trabalhar esse processo
tanto para familia quanto para os filhos.



A primeira infancia é uma janela em que
todas as experiéncias e descobertas podem
afetar diretamente o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social da crianca
que serao levados para a vida adulta. Afeto
e estimulos positivos nessa fase podem
tragar caminhos e uma vida saudavel e
equilibrada, com isso, pais que estao em
processo de cumprimento de pena podem
entender que de certa forma nao passam
esse processo de afeto positivo durante a
infancia dos filhos.



Para avaliar esses dados, fizemos rodas de conversa
com os recuperandos da APAC-Alfenas para coletar
dados como:

Filhos que recebem auxilio-reclusao

Filhos que estao matriculados em creches

A mae é a responsavel legal da crianca

A mae é a responsavel pelos cuidados no dia a
dia do menor

Sente que seu filho tem assisténcia social por
parte do Estado

Vé a crianca com frequéncia

Filhos com a mesma parceira

Filhos com mais de uma parceira

Ainda tem contato com a mae da crianga
Sente-se motivado a sair da condigao de
presidiario ao ver a familia e a crianca

Sua familia tem contribuido no processo de
ressocializacao

@atexlperiodonoturno




GRAFICO 1
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A - Filhos que recebem auxilio-reclusao
B - Filhos que estao matriculados em creches
C - A mae é a responsavel legal da crianga

Fonte: Os autores (2023)
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GRAFICO 2
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A - A mae é a responsavel pelos cuidados no dia a dia do menor
B - Sente que seu filho tem assisténcia social por parte do Estado
C - Vé a crianca com frequéncia

Fonte: Os autores (2023)
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GRAFICO 3
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A - Filhos com a mesma parceira
B - Filhos com mais de uma parceira
C - Ainda tem contato com a mae da crianga

Fonte: Os autores (2023)
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GRAFICO 4
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A - Sente-se motivado a sair da condicao de presidiario ao ver a
familia e a crianga
B - Sua familia tem contribuido no processo de ressocializacao

Fonte: Os autores (2023)
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Na pesquisa desenvolvida, a idade dos
filhos dos recuperandos varia de 0 a 6
anos.

Foi constatada uma porcentagem de 92%
das criangas que estao matriculadas em
creches e possuem por responsavel legal
a mae. 25% dos filhos de recuperandos da
APAC recebem auxilio reclusao.

Os dados mostram que 92% das maes sao
responsaveis pelo cuidado de seus filhos
no dia a dia. 42% dos recuperandos
sentem que seus filhos possuem
assisténcia social por parte do estado.
64% tem filhos com a mesma parceira,
36% com mais de uma parceira.

100% dos recuperandos se sentem
motivados a sair da condigao de
presidiario e ir conviver com a familia e
as criancgas, pois se sentem acolhidos no
seu processo de ressocializacao.



O desenvolvimento socioemocional na
primeira infancia é de extrema importancia
para o desenvolvimento humano como um
todo. Durante essa fase, a crianca aprende a
interagir com o mundo que a rodeia, a se
comunicar e a regular suas emocgoes.

Os pais e cuidadores tém um papel
fundamental nesse processo, pois sao o0s
principais agentes de socializacao da crianca.
E por meio das interacdes com eles que a
crianca aprende a reconhecer e expressar
suas emocoes, a desenvolver sua capacidade
de empatia e a estabelecer vinculos afetivos
com outras pessoas.

Além disso, é importante que a crianga tenha
acesso a diferentes estimulos sociais e
emocionais, como brincadeiras em grupo,
contato com diferentes culturas e situacoes
que desafiem seus limites emocionais.



Autoconsciéncia:
a capacidade de se tornar o objeto da prépria atencao

Autogestao:
a capacidade de definir suas metas e de conseguir se
controlar

Consciéncia social:
a capacidade de se colocar no lugar do outro

Habilidades de relacionamento:
a capacidade de se ter uma boa relagao com as demais
pessoas ao seu redor, com muita empatia e respeito

Tomada de decisao responsavel:
a capacidade de tomar decisdes pensando na sua seguranga e
na das outras pessoas



O desenvolvimento socioemocional na
primeira infancia esta diretamente ligado
ao desenvolvimento cognitivo e fisico da
crianca. Uma crianca que se desenvolve
bem social e emocionalmente tende a ter
um melhor desempenho escolar, ter
menos problemas comportamentais e ter
um futuro mais promissor.

Em resumo, 0 desenvolvimento
socioemocional na primeira infancia é um
fator determinante para 0 sucesso e
felicidade da crianca ao longo de sua
vida. E crucial que os pais, cuidadores e a
sociedade em geral compreendam a
importancia desse processo e trabalhem
juntos para proporcionar as criangas um
ambiente estimulante e acolhedor.



Para avaliar como os recuperandos da APAC-Alfenas
compreendem a importancia e a responsabilidade
do desenvolvimento de habilidades socioemocionais
em seus filhos, bem como a consequéncia da
deficiéncia desse estimulo, coletamos dados como:

e Sabem o que sao habilidades socioemocionais

e Acreditam que habilidades socioemocionais tém
papel importante na vida de uma crianga

e Acreditam que a falta de convivio com seus
filhos acarreta em problemas comportamentais
para a crianga

e Acreditam que sao necessarias reformas nas
politicas de programas de intervencao para
garantir o bem-estar emocional para a crianga

e Acreditam ser responsabilidade do sistema
prisional promover habilidades socioemocionais
dos recuperandos, visando o bem-estar das
criangas



A - Sabem o que sao habilidades socioemocionais

B - Acreditam que habilidades socioemocionais tém papel
importante na vida de uma crianga

C - Acreditam que a falta de convivio com seus filhos acarreta
em problemas comportamentais para a crianga

D - Acreditam que sao necessarias reformas nas politicas de
programas de intervengao para garantir o bem-estar emocional
para a crianga

E - Acreditam ser responsabilidade do sistema prisional
promover habilidades socioemocionais dos recuperandos,
visando o bem-estar das criangas

Fonte: Os autores (2023)



Espera-se que a roda de conversa que envolveu a discussao das
perguntas do grafico 5 tenha contribuido para a conscientizacao
dos recuperandos da APAC sobre a importancia do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais em seus filhos,
beneficiando as criangas e contribuindo para a reabilitacao dos
pais encarcerados e para a reducao do impacto negativo do
encarceramento nas familias.

Quando os pais estao conscientes da importancia dessas
habilidades, podem  contribuir  positivamente para o
desenvolvimento emocional e social de seus filhos, mesmo em
um contexto de desafio como o encarceramento. Manter e nutrir
os lagos familiares, mesmo durante o encarceramento, pode ter
um impacto positivo na reintegracao dos detentos a sociedade
apos sua libertagao.

Isso pode refletir na sociedade reduzindo os indices de
criminalidade e violéncia durante o seu desenvolvimento. O
envolvimento dos pais no desenvolvimento socioemocional de
seus filhos pode ajudar a interromper ciclos viciosos de
comportamento negativo. Além disso, ao discutir o envolvimento
dos recuperandos na educacao de habilidades socioemocionais e
incentiva-los a aplicar essas habilidades em seu relacionamento
com os filhos, pode-se esperar uma reducao nas taxas de
reincidéncia.



Vimos, com os dados coletados na APAC, que em
média um a cada trés detentos tem pelo menos dois
filhos, o que pode haver certa preocupagao de como
seria 0 acompanhamento escolar dos mesmos. De
acordo com nossa analise pelas rodas de conversa,
os detentos que tinham filhos conheciam a rotina
escolar e mantinham uma certa coparticipagao na
vida deles.

Isso mostra que a ressocializagcao tem suma
importancia na vida de criangas que tém familiares
detidos, pois, através do processo de reeducar os
recuperandos, havera mais oportunidade de manter
a participacao na vida escolar e acompanhamento
da primeira infancia dos filhos.

A vontade de ver os filhos, a familia, o amor, a
busca por ser um cidadao justo ajudam no processo,
e chegar até os recuperandos com o proposito de
falar sobre os filhos foi algo emocionante e
indescritivel. Experiéncia Unica e que de certa
forma acrescentou gradativamente no pensar dos
alunos que foram até a instituicao.



O objetivo do trabalho com as habilidades
socioemocionais na  primeira infancia é o
desenvolvimento de competéncias que permitam a
crianga lidar com as emocgodes, estabelecer relagdes
interpessoais saudaveis, tomar decisoes positivas e
enfrentar os desafios do dia a dia. Essas habilidades
incluem a capacidade de expressar 0S proprios
sentimentos de forma adequada, compreender as
emocoes dos outros, ter empatia, desenvolver a
autoconfianca, estabelecer relagbes de confianca e
respeito mutuo, entre outras.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a
compreensao de emogoes e a forma de gerencia-las,
bem como perceber o que acontece na mente do outro
(empatia) sao consideradas habilidades cruciais para as
relacoes humanas e contribuem para que a crianca se
torne um adulto emocionalmente saudavel, capaz de
enfrentar os desafios da vida de forma positiva e
construtiva.

Ao conscientizar os recuperandos sobre a importancia
do desenvolvimento socioemocional de seus filhos,
promove-se a responsabilidade parental. Os pais podem
ser motivados a assumir um papel ativo na vida de seus
filhos, mesmo quando fisicamente separados,
contribuindo para o seu bem-estar emocional e social.






